
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自転車安全利用五則 

①自転車は車道が原則、歩道は例外 
②車道は左側を通行 
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行 
④交通ルールを守る 
 ○飲酒運転・二人乗り・並進の禁止 
 ○夜間はライトを点灯 
 ○交差点での信号遵守と一時停止・安全確認 
⑤子供はヘルメットを着用 

●携帯ラジオ … デマに惑わされず正しい情報を得

るために必要です。まずは情報収集！ 

●懐中電灯・ろうそく … 停電時の夜間には欠かせ

ない。予備の電池も忘れずに！ 

●ヘルメット(防災ずきん) … 屋根瓦や看板などの

落下物から頭部を守るため。必ず用意を！ 

●非常食・水 … 乾パンなど火を通さなくても食べ

られるもの。水はミネラルウォーターなど。 

●生活用品 … ライター、ナイフ、缶切り、ティッ

シュ、ビニール袋など。 

非常持出品

※自転車も車両です！ 
道路交通法では、自転車は軽車両に 
分類されます。 

定められた交通
法規を守らなけ
ればなりません。

●衣類 … 下着、上着、手袋、靴下、ハンカチ、タ

オルなど。スニーカーなどの靴も重要！ 

●救急薬品・常備薬 … ばんそうこう、ガーゼ、包

帯、三角巾、消毒薬、解熱剤、胃腸薬、かぜ薬、鎮

痛剤、目薬、とげ抜きなど。常備薬も忘れずに。 

●通帳・証書類・印鑑 … 預貯金通帳、健康保険証、

免許証など。住民票のコピーもあると便利。 

●現金 … 紙幣だけでなく、公衆電話用の各種硬貨

も用意したい。 

（塩釜市防災マニュアルより一部引用） 

最小限の必需品としてあまり欲張りすぎないことが大切です。重さの目安は男性

15kg、女性で10kg程度。背負いやすいリュックサックにまとめておきましょう。 

この度の東日本大震災で被災された全ての方々に対しまして心よりお見舞い申し上げます。 
余震などの災害に備え、非常持出品を準備しましょう！ 

  


